План физкультурно-спортивных мероприятий ФСК «НАДЕЖДА» ДСОШ № 1 на 2008-2009 уч.год

	Месяц
	Наименование мероприятия

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП
	участники

(классы)
	сроки
	место 

проведения
	ответственные

	сен-

тябрь
	Спортивный праздник  «День здоровья»
	1-4

5-11
	5.09.08

2.09.08
	Спортивный

школьный 

двор (СШД)
	Полещук С.Г.

классные 

руководители,

родители.




	
	Туристический слет школьных команд «Туристическая полоса препятствий»
	5-7
	6.09.08
	лесная зона

«Кошкина гора»
	Шатров В.М.

классные руководители,

родители.

	
	Соревнование по Л/атлетике «Шиповка юных »,(в рамках КЦП «Дети»)
	3-6
	16.08-18.08
	СШД
	Полещук С.Г.,

физорги класса.

	
	Всероссийские соревнования

«Кросс наций»
	учащиеся,

учителя, 

родители.
	21 09.08
	стадион 

с.Дзержинское
	Полещук С.Г.



	
	Президентские состязания 

1 этап (бег 1000м, короткая дистанция)
	5-8
	26.09.08
	СШД
	Полещук С.Г.



	
	Фестиваль «Спорт. Искусство. Интеллект»
	6-8
	23.09.08
	Спортзал школы
	Полещук С.Г.



	
	Шашечный турнир
	1-4
	30.09.08
	Актовый зал
	Полещук С.Г.

	ок-

тябрь
	Турнир по баскетболу 
	5-6,7-8,9-11
	с 06.10.08 до 13.10.08
	Спортзал школы
	Лукина Ю. А.

	
	Турнир по мини футболу
	5-6,7-8,9-11
	с 01.10.08 до 10.10.08
	СШД
	Полещук С.Г.
Шатров В.М.

	
	Шахматный турнир
	1-4,5-11
	16.10.08 17.10.08
	Актовый зал
	Полещук С.Г.


	
	Соревнования по настольному теннису 
	5-8,9-11
	с 20.10.08 до 23.10.08
	Актовый зал
	Лукина Ю. А.

	
	Конференция ФСК «Надежда»
	учащиеся,

учителя, 

родители.
	31.10.08
	Актовый зал
	Полещук С.Г.


	
	Спортивно-оздоровительная площадка «Солнышко» (осенние каникулы)
	учащиеся 

1- 6
	01.10.08-08.10.08
	Спортзал школы, тренажерный зал
	Полещук С.Г.


	но-

ябрь


	Всероссийская акция « Спорт против наркотиков»
	5-1
	21.11.08
	Спортзал школы
	Полещук С.Г.


	
	Тестовые соревнования 

«Олимпийская викторина»
	5-8
	24.11.08
	Актовый зал
	Лукина Ю. А.

	
	Лыжные гонки «Первая лыжня»
	2-5
	27.11.08-28.11.08
	СШД
	Полещук С.Г.


	де-
кабрь
	Спортивная шоу-программа «Гонка за лидером»
	5-7,

8-11
	02.12.08
04.12.08
	Спортзал школы
	Лукина Ю. А.
Шатров В.М.

	
	Соревнования по мини футболу
	3-4
	08.12.08-11.12.08
	Спортзал школы
	Полещук С.Г.

	
	Соревнование «Весёлые старты»
	1-2,3-4
	24.12.08
	Спортзал школы
	Лукина Ю. А.

	
	Спортивно-оздоровительная площадка «Солнышко» (зимние каникулы)
	учащиеся 

1- 6
	24.12.08-06.01.09
	Спортзал школы, тренажерный зал
	Полещук С.Г.


	Ян-

варь
	Турнир по волейболу на кубок им. Д. И. Ракуса
	7-9,10-11
	15.01.09-20.01.09
	Спортзал школы
	Лукина Ю. А.

Шатров В.М.

	
	Турнир по пионерболу 
	3-4,5-6
	22.01,09-23.01.09
	Спортзал школы
	Лукина Ю. А.

Полещук С.Г.

	Фев-

раль
	Фестиваль «Президентские состязания»

2 этап (Спортивная, художественная часть)
	5-8
	05.02.09
	Спортзал школы,

Актовый зал


	Лукина Ю. А.

Полещук С.Г.
Шатров В.М.

	
	Соревнования «лыжные гонки»
	 4-6,

7-8,

9-11
	11.02.09

12.02.09

13.02.09
	СШД
	Лукина Ю. А.

Полещук С.Г.
Шатров В.М.

	
	Турнир по баскетболу
	7-8

9-10
	с 16.02.09

по 18.02.09
	Спортзал школы
	Лукина Ю. А.

Шатров В.М.

	
	Поход выходного дня на лыжах
	8-9
	22.02.09
	Лесная зона (Кошкина гора)
	Шатров В.М.
Полещук С.Г.
классные руководители

	
	Спортивные состязания «Рыцарские турниры» (к Дню Защитника Отечества)
	1-4,5-7,

8-9,10-11
	с 19.02.09

по 21.02.09
	СШД, Спортзал школы
	Шатров В.М.
Полещук С.Г.
классные руководители

	март
	Шашечный турнир

(первенство школы среди девочек)
	1-4,

5-7
	03.03.09

04.03.09
	Актовый зал


	Полещук С.Г.


	
	Поход выходного дня на лыжах
	7
	21.03.09
	Лесная зона (Кошкина гора)
	Шатров В.М.
Полещук С.Г.
классные руководители

	ап-

рель

	Фестиваль «Спорт. Искусство. Интеллект»
	5-7
	17.04.09
	Спортзал школы,

Актовый зал


	Полещук С.Г.
классные руководители

	май
	Соревнование по ПДД «Безопасное колесо»
	5-6
	06.05.09
	СШД
	Шатров В.М.


	
	Соревнование по спортивной лапте
	5-10
	с 15.05.09 

по 16.05.09
	СШД
	Шатров В.М.
Полещук С.Г.


	
	Спортивный праздник «Легкая атлетика – Королева спорта»
	4-5, 

6-7,

8-11
	11.05.09

12.05.09

13.05.09
	СШД
	Лукина Ю. А.

Полещук С.Г.
Шатров В.М.
классные руководители

	
	Спортивная игра «Зарница»
	5-7
	27.05.09
	СШД
	Лукина Ю. А.

Полещук С.Г.
Шатров В.М.

	Июнь
	Туристический трёхдневный поход оз. Маслеево. Тема: «Азбука выживания»
	10-ые
	с 03.06.09-

05.06.09
	оз. Маслеево
	Полещук С.Г.
Шатров В.М.


	
	Однодневные туристические походы с ночёвкой.
	учащиеся,

классные руководители,

родители


	Июнь
	Денисовская мельница, 

оз. Маслеево 
	Шатров В.М.
классные руководители



	
	Туристический поход на велосипедах «По историческим местам» (оз. Улюколь 3 дня)
	Вело отряд

оздоровительной площадки «Солнышко»
	с 18.06.09

по 20.06.09
	оз. Улюколь
	Шатров В.М.
Полещук С.Г.


	Июль
	Реализация социально значимого проекта «Герои Улюколя»
	Подростки дивиантного поведения района
	с 15.07.09

по 20.07.09
	оз. Улюколь
	Шатров В.М.
Кокина Е. В.

	
	Клубные соревнования по:
	Учащиеся, подростки, жители микрорайона
	июль- август
	СШД
	Полещук С.Г.
учителя физической культуры

	
	Футбол
	
	
	
	

	
	Волейболу
	
	
	
	

	
	Пионерболу
	
	
	
	

	
	Баскетболу
	
	
	
	

	
	Ролерные гонки
	
	
	
	

	
	Велогонки
	
	
	
	

	Август
	Спортивный праздник « День физкультурника»
	Учащиеся, подростки, жители микрорайона
	11.08.09
	стадион 

с.Дзержинское
	Полещук С.Г.
учителя физической культуры


